	
	[image: ]

	



Switching Gears 2025: El encuentro donde convergen el arte, la gastronomía y el deporte en Los Cabos
· The Cape, celebró la quinta edición de este icónico evento en el marco de su décimo aniversario. 
Los Cabos, B.C.S., 9 de julio de 2025 — The Cape, a Thompson Hotel celebró la quinta edición de Switching Gears resaltando la belleza de Los Cabos, destino donde el mar, el desierto y la creatividad convergen de forma natural. Este año, el encuentro adquirió un valor especial al coincidir con el aniversario del hotel, consolidando así una década como referente de la hospitalidad contemporánea en México.
Lo que inició como una invitación a vivir nuevas experiencias y romper con la rutina, se ha convertido en uno de los eventos más esperados del verano en Baja California Sur.
Durante cuatro días, chefs galardonados, atletas nacionales e internacionales, músicos y artistas se dieron cita para formar parte de un programa vibrante que transcurre entre la playa, las cocinas del hotel, las olas del Mar de Cortés y espacios icónicos como The Rooftop, Sunken Bar, The Ledge y Manta.
Para esta edición, Switching Gears evolucionó con la incorporación de pickleball, la disciplina que ha conquistado a nuevas generaciones por su dinamismo y espíritu lúdico. Esta novedad refleja la esencia del evento: fiel a sus pilares, pero siempre abierto a explorar nuevas formas de expresión.
La experiencia arrancó el jueves 3 de julio con un coctel de bienvenida en Sunken Bar. El viernes, la jornada inició con una rodada frente al mar, continuó con el Wheel of Shred junto a surfistas profesionales y culminó con una cena del chef Edgar Román en The Ledge, seguida de la fiesta CLOSE con el DJ y productor musical Mousse T en The Rooftop. 

El sábado comenzó con el Surf Safari en East Cape y el inicio del Campeonato Estatal de Surf Monumentos. Por la tarde, Máximo Bistrot tomó Manta con una cena especial para cerrar la noche con el takeover de Pare de Sufir y Bar de la O en Sunken Bar.
El domingo la energía continuó con la competencia de surf desde temprano, mientras que el brunch en The Ledge, a cargo del chef Edgar Román, celebró los sabores de la costa. Por la tarde se realizó la ceremonia de premiación del Surf Championship, y la edición se despidió con un partido de pickleball en Glimpse.
10 años de The Cape. 5 años de Switching Gears.
En el marco de su primera década, The Cape reafirma su posición como punto de referencia del lujo relajado en Los Cabos. Con esta edición, Switching Gears celebró cinco años de promover un estilo de vida que abraza el movimiento, la creatividad y la conexión genuina con el entorno.
Switching Gears 2025 no solo es una experiencia para los sentidos, sino una declaración de principios: vivir intensamente y salir de tu zona de confort con estilo, en comunidad y en armonía con el entorno.
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